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Ficha da Agao

Titulo EDUCAGCAO PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (EDS) ATRAVES DA CIENCIA — ACREDITAR NUM FUTURO
MELHOR!

Area de Formagao A - Area da docéncia
Modalidade Oficina de Formagao
Regime de Frequéncia b-learning

Duragao
Horas presenciais: 25 Horas de trabalho auténomo: 25

N° de horas acreditadas: 50

Duragao
Entre 2e 3 N°Anos letivos: 1

Cod. Area Descrigao

Cod. Dest. 19 Descrigao Professores dos Grupos 230, 420, 510 e 520
DCP 19 Descrigao Professores dos Grupos 230, 420, 510 e 520

N° de formandos por cada realizagao da agao
Minimo 5 Maximo 20

Reg. de acreditagao (ant.)

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 12158912 Nome ISMENIA MARIA GOMES LOUREIRO Reg. Acr. CCPFC/RF0-21375/06
Componentes do programa todas N° de horas 25

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Acao

Razoes justificativas da agao e a sua inserg¢ao no plano de atividades da entidade proponente

As questdes associadas a educacédo em ciéncia, relacionadas com a sustentabilidade ambiental, estédo hoje no centro das preocupagoes.
O nosso sistema educativo tem obrigagéo de contribuir para o desenvolvimento de competéncias nos alunos que lhes permitam
responder as necessidades ambientais do planeta, pelo que os professores devem estar preparados para formar cidadaos interventivos e
com consciéncia ecoldgica. As Nagdes Unidas sublinham que se deve desenvolver uma educagéao solidaria, baseada numa percegao
realista da situagdo do planeta e promotora de atitudes e compromissos responsaveis ecologicamente sustentaveis, baseados nos
ditames da ciéncia. Esta necessidade é reiterada pela UNESCO que defende uma educacgéo de elevada qualidade, abrangente, redigida
por principios democraticos, considerando as interagdes que ocorrem entre os dominios da sustentabilidade: ciéncia, ambiente,
sociedade e economia.

No que respeita a referenciais do curriculo, temos a Estratégia Nacional da Educacgéo para a Cidadania, que alude que o futuro do
planeta depende da formag&o de cidaddos com conhecimentos baseados nas ciéncias e a mesma ideia € sustentada no PASEO.

O esforgo de consciencializagdo nesta area do saber é de grande responsabilidade das disciplinas que educam CIENCIA, podendo esta
acéo proporcionar o trabalho interdisciplinar entre docentes ou até efetivar-se um DAC, tendo em consideragao os programas
curriculares das disciplinas envolvidas.

Objetivos a atingir

- Aprofundar o conhecimento dos professores sobre a Educagéo para o Desenvolvimento Sustentavel baseada nos conhecimentos
emanados da (s) Ciéncia (s);;

- Promover a cidadania consciente baseada no conhecimento cientifico da situagdo preocupante do estado do planeta, numa perspetiva
de respeito dos seus limites fisicos;

- Reconhecer que os desequilibrios podem levar ao esgotamento dos recursos, a extingdo das espécies e a destruigdo do meio
ambiente;

- Aplicar conhecimentos adquiridos cientificos para identificar a intervengdo do Homem no planeta e ser capaz de revolver problemas dai
resultantes, tendo em vista a sustentabilidade ambiental;

- Identificar diferentes formas de poluigdo (sonora, luminosa, atmosférica, hidrica, do solo);

- Reconhecer os efeitos da poluicdo atmosférica (efeito de estufa, destruicdo da camada de ozono, chuvas acidas...);

- Reconhecer a importancia das florestas para a qualidade do ar;

- Estimular a postura ativa e participante na protecao da Terra, assumindo a responsabilidade, concomitantemente pelas geracdes
presentes e vindouras.

Conteudos da agao

Sesséo 1 - sessao presencial (3h)

1.1. Apresentagao da formadora e formandos.

1.2. Explicagao sobre o funcionamento, procedimentos e avaliagéo desta oficina de formacéo.
1.3. Andlise da Estratégia Nacional da Educagéo para a Cidadania.

1.4. Andlise das competéncias do PASEO.

Sesséo 2 - sessao online sincrona (3h)



2.1. Metodologias orientadas para a investigagdo: A Aprendizagem Baseada na Resolugédo de Problemas.
2.2. Avaliagao das e para as aprendizagens.

Sesséo 3 - sessao online sincrona (3h)

3. Demografia Humana

3.1. Seres humanos do planeta: quantos séo e onde vivem?

3.2. Seres humanos do planeta: nas diferentes regiées vivem todos da mesma forma?

Sessao 4 - sessao online sincrona (3h)

4. Recursos hidricos

4.1. Agua: onde existe e como esta distribuida?
4.2. Agua: potavel e néo potavel?

4.3. O que é a Carta Europeia da Agua?

Sessao 5 - sessao online sincrona (3h)

5. Consumo e o seu impacte

5.1. Que cuidados devemos ter com a agua — um recurso vital?

5.2. Que utilizagbes damos agua no diferentes sectores e atividade?
5.3. Os residuos solidos domésticos que produzimos: que fim lhe dar?

Sessao 6 - sessado online sincrona (3h)

6. Diferentes formas de poluicéo

6.1. O que é a poluigédo sonora?

6.2. O que € a poluigéo luminosa?

6.3. O que é a poluigédo atmosférica?

6.4. O que é a poluigéo hidrica?

6.5. O que € a poluigédo do solo?

6.6. Apresentacao de App’s que funcionam como sensores para medir, por exemplo, o nivel de intensidade sonora.

Sesséo 7 - sessao online sincrona (3h)

7. O nosso contributo

7.1. O que fazer para diminuir a pegada ecolégica?

7.2. O que fazer para diminuir a pegada hidrica?

7.3. Como produzir menos residuos soélidos domésticos?
7.4. Como preservar a agua?

Sessao 8 - sessado presencial (4h)
8. Apresentacgéo e analise dos planos de intervencao desenvolvidos pelos formandos.

Metodologias de realizacio da acéo

Presencial Trabalho auténomo

IA metodologia sera baseada:

-na explanagéo tedrico-pratica e na utilizagédo de recursos e videos Planificagdo e implementagdo de uma atividade pratica
exemplificativos das tematicas cientificas a trabalhar; sobre uma das tematicas abordadas, complementada
-no debate e trabalho colaborativo sobre os assuntos em questao; com a producgéo de recursos didaticos baseados nas
Decorrerao duas sessodes presenciais, uma de 3 horas e outra de 4 horas, bem| [ciéncias, a implementar em aula, utilizando os

como seis sessodes online sincronas de 3 horas cada. A ultima sesséo (4h) conhecimentos cientificos adquiridos.

sera para a apresentagao/reflexao sobre os planos de intervengao Elaboragdo de E-Book colaborativo.

desenvolvidos pelos docentes e apresentagdo de um e-Book colaborativo e Redacao da reflexao critica individual.

eventual reformulacao dos recursos aplicados em contexto.

Regime de avaliagdo dos formandos

A avaliagdo dos formandos tera em conta os seguintes parametros:

« Participagao: nas tarefas; pela intervengéo; pela assiduidade e pontualidade — 25%;

* Produgao de trabalhos e/ou materiais e sua aplicagdo em contexto escolar — 60%);

- Apresentacgdo e organizagao dos materiais produzidos;

- Articulagdo das atividades realizadas face aos objetivos de exploragdo de cada tema;

- Reflexao sobre as estratégias didaticas implementadas, tendo em conta a evolugéo dos alunos.

+ Reflexdo critica individual — 15%

- Reflexdo sobre a importancia da formagéo no seu desenvolvimento pessoal, profissional e social, tendo por referéncia os objetivos da
Oficina de Formagéao no seu todo.

A classificagao final, conforme previsto na Carta Circular CCPFC-3/2007 de setembro, sera quantitativa e expressa na escala de 1 a 10.

Fundamentagao da adequagao dos formadores propostos

* Isménia Loureiro é licenciada em Fisica e Quimica, com classificagdo de 15 (quinze) valores e Mestre em Educagao - Supervisdo
Pedagogica em Ensino das Ciéncias, obtendo a classificagdo maxima de Muito Bom, pela Universidade do Minho.

» Conta com 19 anos de carreira. Ao longo do seu percurso profissional ja lecionou aos varios niveis de ensino basico e secundario em
varias escolas publicas, a alunos do 1.° CEB Ensino Experimental das Ciéncias, a cursos profissinais e cursos de aprendizagem, a
cursos de educagao e formagéo, a cursos de educagdo e formagao de adultos, ja colaborou com o Instituto de Emprego e Formagéo
Profissional (IEFP) enquanto formadora, bem como ja exerceu fungbes como formadora de professores do 1.°CEB no ambito do
“Programa de Formacéo de Professores do 1.° Ciclo do EB em Ensino Experimental das Ciéncias”, que desenvolveu sob a algada da
Universidade do Minho e da Diregao-Geral de Inovagao e de Desenvolvimento Curricular, do Ministério da Educacgao.

 Tem varios trabalhos publicados, bem como artigos cientificos escritos no Blog Abecedario da Educacéo e na revista SIM. Promove a
literacia cientifica de varios publicos através de videos que produz e divulga no seu canal do Youtube Isménia Loureiro — A emocéo da
Fisica e Quimica.

* Possui certificado de registo de formador nas areas e dominios B05 - Educacéo (em Ciéncias) e C05 - Didaticas especificas (Fisica e
Quimica).

« E uma das 10 Finalistas do Global Teacher Prize Portugal 2024.

Bibliografia fundamental
Educagéo para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: Objetivos de aprendizagem, UNESCO, 2017.

Gil-Péres, D., Vilches. A. (2001). Una alfabetization cientifica para el siglo XXI. Obstaculos e propuestas de actiacion. Investigacion en la
Escuela, 43, 27-37.

Gore, A. (2006). Uma verdade Inconveniente. Lisboa: Esfera do Caos.

Loureiro, I. (2008). A Aprendizagem Baseada na Resolugdo de Problemas e a formulagdo de questdes a partir de contextos
problematicos: um estudo com professores e alunos de Fisica e Quimica. Dissertagdo de Mestrado, Universidade do Minho

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (2017). Lisboa: Ministério da Educagao/Dire¢do-Geral de Educagao.

Formacgao a Distancia



Demonstragao das vantagens para os/as formandos/as no recurso ao regime de formacao a distancia

A oficina de formagao proposta decorrera em regime B-Learning, sendo duas sessdes presenciais e as restantes seis sessdes online
sincronas.

O regime B-Learning justifica-se uma vez que as sessdes que decorrerao em regime online assumem um carater mais tedrico, ndo se
verificando a necessidade de presenca em sala de formacgéo da formadora e formandos. Acresce o facto do regime selecionado ser um
estimulo ao trabalho colaborativo em rede de docentes de diferentes grupos e agrupamentos, bem como permitira aos docentes o
contacto com varias ferramentas e tecnologias digitais, enriquecendo-os neste ambito. Também as questdes ambientais, relacionadas
com as preocupacgdes sobre alteragdes climaticas que todas a humanidade enfrenta, e econémicas fundamentam esta decisao.

O local das sessdes presenciais sera selecionado de acordo com a proximidade das escolas do maior nimero de formandos
selecionados.

Distribuicdo de horas 7 N° de horas online sincrono 18 N° de horas online assincrono 0

Demonstragao da existéncia de uma equipa técnico-pedagodgica que assegure o manuseamento das ferramentas e
procedimentos do formacao a distancia

O CFAE BragaSul dispde de uma equipa de assessores (embaixadora digital, entre outros) e a

propria Diretora do CFAE que gerem a Plataforma LMS Digital do CFAE (plataforma de Gestéo

da Formagéo), GSuite (ferramenta Classroom) e a ferramenta ZOOM que sé&o geridas pela

equipa do CFAE.

Demonstragao da implementagado de um Sistema de Gestao da Aprendizagem / Learning Management System adequado
O CFAE BragaSul dispde de uma equipa de assessores (embaixadora digital, entre outros) e a

propria Diretora do CFAE que gerem a Plataforma LMS Digital do CFAE (plataforma de Gestao

da Formagéo), GSuite (ferramenta Classroom) e a ferramenta ZOOM que sdo geridas pela

equipa do CFAE..

Demonstragao da avaliagao presencial (permitida a avaliagdo em videoconferéncia)

As Plataformas Zoom e LMS utilizadas permitem a realizagao de sessdes online sincronas e

assincronas. Estas disponibilizam varias ferramentas, como o chat e a videoconferéncia, que

permitem aos formadores acompanhar o desempenho dos formandos, em tempo real, podendo

mediar de um modo eficaz a sua participagéo, através do dialogo, da resposta a duvidas, ou da

troca de ideias e saberes. As plataformas referidas anteriormente registam as intervengdes dos formandos, bem como o tempo utilizado
na participagéo e interagdo com os colegas, e com os formadores, registando igualmente o tempo “presencial”’ online e o cumprimento da
carga horaria exigida pela agédo de formagao, obedecendo sempre a um cronograma previamente estabelecido

Demonstragao da distribui¢gdo da carga horaria pelas diversas tarefas

A distribuigdo da carga horaria pelas diversas tarefas sera realizada da seguinte forma:

+ 25 horas conjuntas: sendo 7 horas presenciais e 18 horas online sincronas;

« 25 horas de trabalho auténomo: para respostas dos desafios langados pela formadora, planificagcdo e implementagao do plano de
intervencao e escrita de quadra ou desenho sobre o Desenvolvimento Sustentavel, bem como reflex&o critica sobre as metodologias
implementadas em contexto educativo.

Nas 25 horas conjuntas, serdo explorados os seguintes contelidos de acordo com a seguinte carga horaria:

» Sessédo 1 - presencial: apresentagéo, funcionamento, procedimentos e avaliacéo desta oficina de formacgéao,
analise da Estratégia Nacional da Educagéo para a Cidadania e das competéncias do PASEO (3 horas);

» Sessédo 2 - online sincrona: abordagem de metodologias orientadas para a investigagao, nomeadamente a Aprendizagem Baseada na
Resolugdo de Problemas, exploracédo de instrumentos de avaliagdo das e para as aprendizagens (3 horas);

» Sessédo 3 - online sincrona: Demografia Humana (3 horas);

» Sessdo 4 - online sincrona: Recursos hidricos (3 horas);

» Sessédo 5 - online sincrona: Consumo e o seu impacte (3 horas);

» Sessdo 6 - online sincrona: Diferentes formas de poluigdo (3 horas);

Sesséo 7 - online sincrona: O nosso contributo (3 horas);

» Sessdo 8 — presencial: apresentacdo dos planos de intervengao e do e-Book colaborativo (4 horas).

Nas 25 horas de trabalho auténomo, os formandos devem dar resposta as tarefas apresentadas pela formadora, produzir recursos
didaticos para utilizagao pratica, pelo menos um deve ser recurso educativo digital, em contexto de sala de aula; contribuir para o e-Book
colaborativo, recorrendo a ferramenta digital Book Creator, e redigir a Reflexdo Critica Individual.

Racio de formadores/as por formandos/as 1
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