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Titulo O movimento expressivo — danga para todos
Area de Formagao A - Area da docéncia
Modalidade Oficina de Formagao

Regime de Frequéncia Presencial

Duragao
Horas presenciais: 25 Horas de trabalho auténomo: 25

N° de horas acreditadas: 50

Duragao
Entre 2e 3 N°Anos letivos: 1

Céd. Area Descrigdo

Cod. Dest. 19 Descrigao Professores dos Grupos 100, 110 e 910
DCP 19 Descrigao Professores dos Grupos 100, 110 e 910

N° de formandos por cada realizagao da agao
Minimo 5 Méximo 20

Reg. de acreditagao (ant.)

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 10088357 Nome Ana Teresa Carneiro Barbosa Caridade Reg. Acr. CCPFC/RFO-38716/18
Componentes do programa pontos 3, 4, 5, e 6 dos conteudos N° de horas 18

B.l. 7282284 Nome ANA PAULA LEBRE DOS SANTOS BRANCO MELO Reg. Acr. CCPFC/RFO-11776/00
Componentes do programa pontos 1 e 2 N°de horas 7

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Agéo

Razdes justificativas da a¢éo e a sua insercéo no plano de atividades da entidade proponente

E urgente colocar em pratica mudangas num sistema educativo que assegure um lugar mais proeminente das artes em geral e da Danca
em particular.

No conceito de Danga inclusiva o foco altera-se, pois ao invés de procurar as limitagdes, buscam-se as possibilidades. A deficiéncia e
incapacidade deixa de ser vista como uma limitagéo e passa a ser vista como um novo mundo de descobertas e possibilidades. Para
além dos beneficios fisicos, culturais, emocionais, cognitivos, sociais podem ocorrer beneficios de um self integrado de todas estas
dimensodes (Dunphy, Lebre & Mullane, 2020). Esta abordagem de danga nao s6 beneficia a pessoa com deficiéncia, mas também a
pessoa sem deficiéncia que aprende com a vivéncia desta diversidade. A interagao de pessoas com e sem deficiéncia em dancga
inclusiva potencia uma constante reflexao e reavaliagédo de valores, atitudes (pessoais e sociais) e crengas o que facilita uma sociedade
mais inclusiva, respeitando a diversidade.

E o propésito desta oficina de formagao dotar e desenvolver nos Educadores e nos docentes estas habilidades de promogéo da danca
para todos. Motivar os docentes para o0 movimento expressivo nesta visao inclusiva é o derradeiro propésito desta Oficina de Formagao.

Objetivos a atingir

1 — Desenvolver competéncias que permitam a inclusdo de todos os alunos em atividades de movimento expressivo;

2 - Sensibilizar para as tematicas da danca criativa e danca inclusiva;

3 - Desenvolver a consciéncia corporal;

4 - Proporcionar a aquisicao e atualizagdo de conhecimentos relacionados com a utilizagéo de técnicas para o movimento;

5 — Adaptar a danca criativa de forma inclusiva ao desenvolvimento de competéncias da consciéncia e do dominio do corpo,
sensibilidade estética e artistica, pensamento critico e criativo, desenvolvimento pessoal e autonomia e o relacionamento interpessoal;
6 - Estimular a criatividade na area da danga através de novas formas de exploragdo do corpo;

7 — Estimular a autonomia curricular dos docentes;

8 — Potenciar o trabalho com grupos heterogéneos, respeitando as dificuldades e potencializando as habilidades individuais de cada um;
9 - Planificar e implementar sessdes de danca criativa/movimento expressivo inclusivo na sala de aula.

Conteudos da agao

1 - Danga criativa e inclusiva; 3h

2 - Competéncias transversais; 4h

3 - Observagao, objetivos do dominio motor; 1h

4 - Praticas pedagdgicas; - 4h

5 - Processos criativos em danga inclusiva; — 10h

6 - Construgao de planos de aula de danga inclusiva; — 3h

Metodologias de realizagéo da agéo
|Presencial | |Trabalho auténomo




Utilizar-se-a o método interrogativo e ativo, recorrendo a 7.2. Trabalho auténomo

estratégias pedagogicas de aprendizagem cooperativa. Na . - ~ o .
compogentgteér?cage concep?ual utilizgar se-4 opmétodo Inclui-se a concegéo, implementagao e avaliagdo das competéncias
o . e adquiridas na formacao presencial através da concecgao e
expositivo e de descoberta guiada e, em simultaneo, promover- imglementagéo de a({ividr;des em contexto de sala dgaula/escola a
se-a a discussdo dos conteudos e atividades com base em . . f = L ’
. ~ . artir de materiais desenvolvidos nas sessdes presenciais € no
Isituacgdes reais apresentadas pelo formador e/ou formandos. P . o -
A regentar-se-éopvideos e outFr)os recursos de ambito trabalho auténomo; realizagdo de trabalhos sustentados em reflexdes
p continuas face aos objetivos estabelecidos para esta oficina.

lacadémico relevantes para os conteudos da formagao, = = -
recorrendo-se 3 ermaFr)lente interacio com os forn?andos Reflexao sobre os resultados e eventual reformulagéo das estratégias
P ¢ ) e recursos pedagogicos, caso se justifique.

Regime de avaliagdo dos formandos
A avaliagao sera quantitativa e qualitativa sendo classificada numa escala de 1 a 10 valores, de acordo com a legislagéo

em vigor.

Neste caso, a Oficina de Formagéo tem a seguinte ponderagao nos trés principais critérios de avaliagéo, definidos pelo

Conselho de Diretores, a saber: 25% - Trabalho presencial (participagdo, envolvimento, trabalho colaborativo), 60% - Trabalho auténomo
(planificagéo de estratégias e recursos de danca criativa) 15% - Reflexao critica orientada.

Fundamentacao da adequagao dos formadores propostos .
A proposta dos formadores prende-se com o curriculo que apresentam no Ambito da sua experiéncia enquanto
professores e investigadores, nomeadamente no ambito de danga criativa e danga inclusiva. Tém, neste ambito, obra publicada, como se

pode verificar na bibliografia apresentada.
Ambas as formadoras sdo também promotoras de formagao na DGE, nomeadamente no ambito do Plano Nacional das Artes.
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