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Ficha da Agao

Titulo Metodologia e Pratica de Ensino/Aprendizagem do Basebol/Softbol
Area de Formagao B - Pratica pedagdgica e didatica na docéncia
Modalidade Curso de Formagao

Regime de Frequéncia Presencial

Duragao
Horas presenciais: 25

N° de horas acreditadas: 25

Céd. Area Descrigdo

Cod. Dest. 19 Descrigado Professores dos Grupos 260 e 620
DCP 19 Descrigao Professores dos Grupos 260 e 620

Reg. de acreditagao (ant.)

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 8086409 Nome Luis Miguel Simas Menem Reg. Acr. CCPFC/RFO-35805/15
Componentes do programa N° de horas 25

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Acéo

Razées justificativas da agdo e a sua insergéo no plano de atividades da entidade proponente

Esta acdo em Basebol/Softbol pretende capacitar os docentes pra desenvolver a modalidade de Basebol/Softbol, de forma a ir ao
encontro das motivagdes intrinsecas e extrinsecas dos jovens, em relagdo as atividades fisico-desportivas. Por outro lado, pretende criar
opgdes curriculares para os professores, tal como vém mencionadas nas opg¢des de organizagéo curricular dos programas de Educacgéo
Fisica, nomeadamente no que se refere as alternativas curriculares a adotar pelo professor.

Desta forma, a agéo tem como objetivos, ndo sé os consagrados nos programas de Educacéo Fisica e Desporto Escolar, mas também
objetivos especificos da modalidade, de acordo com o nivel de escolaridade dos alunos.

Objetivos a atingir

A presente agao pretende sensibilizar e dotar os professores de conhecimentos e capacidades para desenvolver a modalidade de
Basebol/Softbol junto dos alunos do 2°, 3° ciclos e secundario, nomeadamente:

» conhecer o objetivo do jogo de Basebol/Softbol, a fungdo e o modo de execugédo das principais agdes técnico-taticas e as regras;
« articular e complementar a modalidade de Basebol/Softbol com o trabalho desenvolvido na disciplina de Educacgéo Fisica;

» capacitar os docentes para incentivarem a participagédo dos alunos no planeamento e gestao das atividades.

Conteldos da agao

Sesséo 1 (4 horas)

Apresentacgéo (T) 1 hora

Histéria da Modalidade (T) 1 hora
Regras e Regulamentos (P) 2 horas
Sesséo 2 (4 horas)

Regras e Regulamentos (T) 1 horas
Apresentagdo das Ag¢des Técnicas (P) 3 horas
Sesséo 3 (4 horas)

Regras e Regulamentos (T) 1 horas
Apresentagdo das Ag¢des Técnicas (P) 3 horas
Sesséo 4 (4 horas)

Apresentacao das Agdes Técnicas (T) 2 horas
Téatica (P) 2 horas
Sesséo 5 (4 horas)

Tatica (P) 2 horas

Jogo Formal (P) 2 horas
Sesséo 6 (5 horas)
Jogo Formal (P) 2 horas
Anotacéo (T) 2 horas
Avaliagdo (T) 1 hora

Metodologias de realizagao da agao
A metodologia utilizada sera essencialmente tedrico/pratica, recorrendo ao método exemplificativo e ao recurso da pratica da
modalidade, comentada pelo formador e pelos participantes na agao de formagéo.



A utilizagdo de videos e posteriores reflexdes e comentarios ndo serdo de descurar e constituirdo um importante recurso para analise e
mimetizagao.

Regime de avaliagdo dos formandos

Na avaliagdo dos formandos utilizar-se-a a avaliagdo quantitativa, cuja escala compreende o intervalo de 1 a 10 valores, a que
corresponde uma mengéo qualitativa e a respectiva creditagédo, de acordo com a legislagdo em vigor.

A avaliagdo basear-se-a na apreciagdo da participagdo dos formandos, nos trabalhos desenvolvidos em contexto de formagao e na
apreciagédo de uma reflexao critica final, a qual obedecera a critérios previamente definidos. A participagao nas atividades em contexto de
formacgao serdo percentuadas em 60% e a reflexao critica e os trabalhos escritos realizados em 40%.

Da ponderagéo de todos estes factores resultara a avaliagdo quantitativa dos formandos.

Fundamentacao da adequagao dos formadores propostos

+ O formador foi Coordenador Técnico e responsavel pela formacgéo de professores da Federagdo Portuguesa de Basebol e Softbol.

* O formador foi Coordenador do Basebol do Desporto Escolar do CAE da Peninsula de Setubal.

+ O formador é licenciado em Educagéo Fisica e Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, em
1995.

+ O formador foi orientador de Estagio em Educacao Fisica no Agrupamento de Escolas Virgilio Ferreira pela Faculdade de Educagao
Fisica e Desporto da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.
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